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A evolucdo da tecnologia tem trazido novas possibilidades ao diagndstico e tratamento de doencas, nomeadamente na drea da
oncologia. Nesta entrevista, Jodo Leitdo, presidente da SPRMN, aborda os objetivos e o contributo da Radiologia para estes pro-
gressos, bem como a sua aposta na partilha de conhecimento e na valorizagdo cientifica e clinica da especialidade.

Jodo Leitdo, Presidente da Sociedade Portuguesa de
Radiologia e Medicina Nuclear (SPRMN)

Perspetiva Atual: Com uma histéria que remonta a
1931, que papel tem a SPRMN na Radiologia portu-
guesa?

Jodo Leitdo: A Sociedade acompanha a evolucdo da
Radiologia hd vdrias geragdes, promovendo a forma-
¢do, a investigagdo e a partilha de conhecimento e a
valorizagdo cientifica da especialidade. Hoje, essa mis-
sdo inclui aproximar a inovagdo da prdtica clinica e va-
lorizar e dar maior visibilidade ao contributo do radio-
logista para a melhoria dos cuidados prestados aos
doentes e qualidade global do servico médico, para a
qual a diferenciagdo em dreas imagioldgicas e a subes-
pecializacdo sdo essenciais. A colaboragdo com socie-
dades portuguesas de outras dreas médicas e com so-
ciedades internacionais de Radiologia reforca a articu-
lagdo multidisciplinar e a partilha de conhecimento.

PA: Quais foram as principais prioridades desta dire-
¢do, sob a sua presidéncia?

JL: E diffcil reunir numa resposta breve todas as priori-
dades que definimos para este mandato, mas o nosso
programa assenta na formagdo cientifica continua, no
refor¢o da participagdo dos sdcios e na aproximagdo
da Sociedade & realidade atual da Radiologia. Nesse
sentido, propusemo-nos consolidar a periodicidade anual
do Congresso Nacional de Radiologia, manter o AIRP e
valorizar a Escola e as Sec¢des, estimulando e apoian-
do as suas iniciativas. Definimos também como

prioridades estimular a investigagdo e a publica¢do na
Acta Radiolégica Portuguesa e melhorar a comunica-
¢G0, 0s servigos aos nossos associados e 0S recursos
digitais (lancamento de um novo site da SPRMN). A ar-
ticulagdo com o Colégio de Radiologia e as associagdes
profissionais, respeitando as competéncias individuais,
o reforgo das parcerias institucionais nacionais e inter-
nacionais e a revisdo dos estatutos completam esses
objetivos.

PA: Como se traduz o papel do radiologista no diag-
néstico e no tratamento dos doentes?

JL: A Radiologia participa em todo o percurso clinico: na
detecdo da doenca (veja-se por exemplo o seu papel
central no rastreio do cancro da mama e, em breve, tam-
bém no rastreio do cancro do pulmado), na defini¢do da
sua extensdo (o estadiamento imagioldgico é funda-
mental para o planeamento terapéutico), no tratamen-
to da prépria doenga (Radiologia de Intervencgdo: ape-
sar de ainda pouco conhecida do publico em geral, acres-
centou a possibilidade de realizar procedimentos ditos
“minimamente invasivos”, que, em muitos casos, sdo jd
a primeira opgdo terapéutica) e na avaliagdo da respos-
ta ao tratamento. O radiologista tem um papel trans-
versal, da urgéncia a oncologia, nas doengas cardiovas-
culares, neuroldgicas, respiratérias, abdominais, mus-
culoesqueléticas, na satde da mulher e na pediatria.

PA: Que medidas podem melhorar o acesso aos exa-
mes, mantendo a qualidade e a seguranca?

JL: A tendéncia crescente da procura de exames ima-
gioldgicos exige radiologistas em numero adequado,
equipamentos disponiveis e de qualidade e uma orga-
nizagdo que tenha em conta a urgéncia e a relevéincia
clinica dos pedidos. A justificagdo dos exames, a esco-
Iha do método mais adequado & questdo clinica e o
acesso a estudos anteriores s@o fundamentais para evi-
tar repeticdes sem beneficio. A articulagdo entre médi-
co requisitante e radiologista e a comunicagdo atem-
pada dos resultados melhoram a resposta e reduzem
custos desnecessdrios. A radioprotecdo e a otimizacdo
de protocolos sdo também essenciais e dreas nas quais
a SPRMN quer e pode contribuir, através da formagdo
e da discussdo de boas prdticas, em colaboragdo com
outros parceiros e entidades competentes.

PA: Que impacto pode ter a inteligéncia artificial na
Radiologia e que papel deve assumir a SPRMN?

JL: A inteligéncia artificial é j@ uma ferramenta plena-
mente integrada na generalidade dos equipamentos da
radiologia para melhorar o fluxo dos doentes e também
na aquisicdo e reconstrucdo das imagens. Atualmente,
assiste-se também a um forte desenvolvimento das
suas aplicagdes no auxilio & detecdo e quantificacdo de
alteracoes. Na organizagdo dos servicos pode contri-
buir para avaliar a atividade realizada e melhorar o pla-
neamento do trabalho e dos recursos. O radiologista
deve assumir um papel central na selegdo e utilizacdo
destas ferramentas, bem como na integragdo dos re-
sultados no contexto clinico, mantendo a responsabili-
dade pela interpretacdo e deciséo médicas. A Socieda-
de cabe estimular o espirito critico e acompanhar a im-
plementagdo, promovendo a avaliagdo dos beneficios,
das limitagdes e do seu impacto na qualidade dos cui-
dados. A natureza da Radiologia favorece a aplicagdo
da inteligéncia artificial, mas é previsivel que estas fer-
ramentas se estendam a todas as dreas da Medicina,
com impacto no diagndstico, no tratamento e na orga-
nizacdio dos cuidados. E contudo necessdrio conhecer
as limitagdes e os erros possiveis, evitando uma con-
fianga automdtica nos resultados. A integracdo de fer-
ramentas de inteligéncia artificial na prdtica médica ndo
deve ser cega. Deverd pautar-se por uma validagdo nas
populacdes e nos equipamentos em que serd utilizada,
bem como pela garantia na protecdo dos dados e por
um acompanhamento permanente do seu desempe-
nho.

PA: Como pretendem estimular a investigagdo e apro-
ximar a Radiologia da sociedade?

JL: A Acta Radioldgica Portuguesa € um veiculo impor-
tante para divulgar a producdo cientifica e deve conti-
nuar a ser valorizada, com regularidade editorial e con-
telddos de qualidade. Também queremos incentivar es-
tudos multicéntricos nacionais com aplicabilidade clini-
ca, procurando parcerias e financiamento para projetos
e bolsas (estdo em fase de finalizagdo o retorno da Bol-
sa Prof. Vilaga Ramos e a criacdo do Prémio Prof. Ca-
seiro Alves). E igualmente necessdrio dar a conhecer e
explicar melhor aos cidaddos o papel e a importdncia
do radiologista, na escolha dos exames, na seguranga
e nos procedimentos de intervencdo. Uma Radiologia
mais conhecida ajudard seguramente a que os doen-
tes compreendam melhor os seus problemas clinicos e
as opg¢oes diagndsticas e terapéuticas disponiveis e par-
ticipem de forma mais informada nas decisodes.



Out2026
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A colaboragdo com associagoes de doentes, estudan-
tes de Medicina e outras sociedades cientificas pode
tornar esta comunicagdo mais clara e util.

PA: O Congresso Nacional de Radiologia passou a
anual. Que balanco faz desta op¢ao?

JL: A periodicidade anual foi uma aposta vencedora e
trouxe continuidade e maior visibilidade ao principal en-
contro cientifico da Sociedade e da radiologia portu-
guesa. O CNR tem registado uma participagdo crescen-
te e reforcado a qualidade do seu programa, reunindo
palestrantes nacionais e internacionais de reconhecido
mérito. Para além da atualizagdo cientifica, o congres-
so permite apresentar investigagdo, discutir experién-
cias e criar relagoes entre profissionais de diferentes
instituicoes e geragdes. Queremos preservar essa iden-
tidade e, pelo menos, manter a presente qualidade do
evento, valorizando tanto a exceléncia cientifica como
a participagdo dos radiologistas portugueses.

PA: O AIRP realizou-se em Mafra em 2025 e em Via-
na do Castelo em 2026. Qual é o valor deste curso e
da sua descentralizagao?

JL: O AIRP é uma referéncia na formagdo pds-gradua-
da em radiologia. A colaborac¢do com o American Col-
lege of Radiology Institute of Radiologic Pathology per-
mite manter em Portugal um curso anual com pales-
trantes internacionais de elevada qualidade cientifica e
pedagdgica. A realizagdo em Mafra em 2025 e em Via-
na do Castelo em 2026 traduz a aposta na descentra-
lizacdo das iniciativas da Sociedade, aproximando a
formacgdo de diferentes regides e envolvendo as comu-
nidades locais.

PA: De 5 a 7 de novembro, Albufeira recebe o ISS Ou-
treach Algarve & 1.° Encontro da SPORME. Qual é o
grande objetivo deste evento e como é que se enqua-
dra na atividade da SPRMN?

JL: Este encontro resulta da colaboracgdo entre a Sec-
¢do Portuguesa de Radiologia Musculo-Esquelética

(SPORME) e a International Skeletal Society. E uma opor-
tunidade para aprofundar conhecimentos numa drea
com grande expressdo na prdtica clinica atual e para
aproximar os participantes de especialistas internacio-
nais. llustra a importdncia das Secg¢des na dinamizagdo
cientifica da Sociedade e na criagdo de parcerias. Estes
eventos complementam o CNR e a Escola, oferecendo
formacdo dirigida e promovendo o contacto entre ra-
diologistas e outros profissionais envolvidos no diag-
ndstico e tratamento, neste caso das doengas muscu-
loesqueléticas.

PA: Que importdancia tém a Escola e as Secc¢ées na
formacao dos radiologistas?

JL: A crescente diferenciagdo da especialidade exige
uma formagdo sdlida de base e atualizacdo ao longo
de toda a carreira. A Escola e as Secgdes permitem or-
ganizar conteudos ajustados nas vdrias dreas e a dife-
rentes fases desse percurso, desde os primeiros anos
do internato até a formagdo mais diferenciada dos mé-
dicos especialistas. SGo estruturas de apoio muito
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importantes para acompanhar as exigéncias do novo
programa formativo de Radiologia e das subespeciali-
dades.

PA: Em que ponto estd a revisdo dos estatutos e que
pretende mudar no funcionamento da Sociedade?

JL: Existe jd uma proposta, ainda em trabalho interno
pela Diregdo da Sociedade, mas pretendemos concluir
esta revisdo até ao préximo congresso nacional. O ob-
jetivo € adequar os estatutos a realidade atual da es-
pecialidade e da vida associativa, clarificando a orga-
nizacgdo e facilitando a participacdo dos sécios. Quere-
mos que esta revisdo resulte de um processo participa-
do e dé a Sociedade condig¢bes para continuar a evoluir.

PA: Para terminar, gostaria de apresentar algum pla-
no ou projeto da atual dire¢éio para os préximos me-
ses?

JL: O ISS Outreach Algarve & 1.° Encontro da SPORME
serd o nosso proximo evento (5 a 7 de novembro). Pre-
tendemos concluir o novo site e a revisdo dos estatutos
até ao nosso proximo congresso nacional, o CNR2027,
o grande momento de encontro e partilha cientifica da
Sociedade, que estamos jd a organizar e decorrerd de
19 a 22 de maio em Peniche.

Curso Pré-Congresso do Congresso Nacional Radiologia 2026






